
 
Дернуть за руку вниз, вывести из равновесия. 



Присесть и нырнуть под руку. 

Тянуть вдоль ковра, после подседа влево со скручиванием. 

Подбить плечом вверх, выпрямляя туловище. Рывок сильный, лучше захват 

ладони. 

— Обучение захвата ноги за бедро и голень. 

Объяснение. 

Показ. 

Отработки с партнером. 

1. Подъем вверх с шагом назад широко (подниманием вверх движением левой 

руки за голеностоп с постановкой ноги или без) 

2. Сбивание в партер в направлении спины, для выполнения толчка левую ногу 

ставит в упор. 

3. Сбивание в партер на живот ударом плечом, с поворотом. 

4. Атакованную ногу зажать коленом, руками захватить вторую ногу 

подтягивая, соединяя ноги вместе. 

— изучение ТТД в стойке- переводы рывком за руку, сбивание 3*4; броски 

вращением, подворотом 3*4; 

3 – отработки с партнером 

— Обучение приема в партере «Турецкая ножница». 

Зацеп дальней ноги, стоя на левом колене, на правой ступне, атака справа сбоку, 

захват левой сзади изнутри за бедро. Захват глубокий и плотный, ладонью бедро 

ближе к себе, а захватив бедро, атакующий тяжесть тела переносит на правую 

ногу, перемещаясь вперед. 

Освободив левую, левой ногой зацепляют дальнюю ногу. Резко выпрямляясь, 

делает сильный рывок на себя (под себя), ногой вверх, зацеп выше колена. При 

приземлении как можно выше вверх. 
 


